ESCUELA SECUNDARIA

Septiembre 2020

. Sugiérale a su joven que haga un dlbum de recortes con fotografias,

o

\awificador para el aprengiz;
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notas de sus maestros y otros recuerdos de este ano escolar.

. Cuéntele a su joven algo que usted haya aprendido recientemente.
. Pidale a su joven su opinién sobre un tema de las noticias.

. Recuérdele a su joven que no existen las preguntas tontas. Si realmente

quiere aprender, debe hacer preguntas en clase.

. Deje que su joven opine respecto a dénde y cudndo estudiar.

. Deje que su joven lo vea a usted leer con frecuencia. Esto le mostrard

que leer es importante y divertido.

. Sugiérale a su joven que comience cada sesion de estudio ordenando

los trabajos segtin su grado de prioridad.

. Piense con su joven maneras de facilitar la vida, como destinar 10

minutos cada noche a prepararse para el dia siguiente.

Asegurele a su joven que usted y los maestros lo ayudaran a tener éxito
y a abordar cualquier cambio que se presente este ano escolar.

[ 10. Recuérdele a su joven lo importante que es entregar su trabajo a
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tiempo. Obtener un cero puede bajar su calificacion una letra.
Si su joven dice, “Todos lo hacen”. No ceda. Diga, “Nosotros no”.
Mire una pelicula chistosa con su joven. Reldjense y rfanse juntos.

Anime a su joven a trazarse una meta emocionante. Aytdelo a
planificar exactamente cémo la alcanzard, paso por paso.

Escribale una nota de aliento a su joven. Digale que usted cree que ¢l
puede tener éxito.

Enséniele a su joven a hacer listas de pendientes. Si escribe lo que debe
hacer, es menos probable que olvide hacerlo.

Planificador para el aprendizaje: Ideas que los padres
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. Lea un libro que su joven esté leyendo en la escuela. Coméntenlo.
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pueden usar para ayudar a los estudiantes a tener éxito en la escuela

. Piense en las reglas que tiene para su joven. ;Hay alguna que deberia

revisar basdndose en su nivel de madurez?

. Escuche con atencién. Esto ayuda a mantener abiertas las lineas de

comunicacién con su joven.

. Tome un desayuno especial a solas con su joven.

. Convierta un error en una oportunidad de aprendizaje. No critique. En

cambo, diga “;Qué has aprendido de esta situacion?”

. Hable con su joven de como hacer un equilibrio entre el trabajo escolar

y el resto de su vida. Recuérdele que la educacion es lo primero.

. Hable con su joven de las semejanzas y diferencias entre sus clases.

. Establezca una hora en la que se deban apagar todos los aparatos

electrénicos que no sean necesarios para el trabajo escolar.

. Anime a su joven a averiguar cudndo los maestros estan disponibles

para dar ayuda extra después de clase.

. Mire las publicidades de una revista con su joven. ;Qué afirmaciones

del producto son hechos y cuéles son opiniones?

. Promueva una alimentacién saludable. Deje que su joven escoja

alguna verdura de hoja para comer.

. Escuchen un audiolibro. Muchas bibliotecas ofrecen descargas gratis.
. Programe una reunién familiar. Hablen de los desafios y los logros.

. No use la tecnologia como recompensa o castigo. Esto simplemente

hard que cobre mds importancia para su joven.

Pregtintele a su joven quiénes son sus modelos a seguir, y por qué.
Podria aprender algo nuevo sobre él.
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